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SEZ Energiecafé
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Warm in de winter

13 november 2025

De Kapelaan

4 november 2025
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Onderwerpen

34 november 2025

19.30-19.35 Welkom door Rens Schipper

19.35-19.45 "Waarom de klimaatweek" door Suzanne Verboon, klimaatburgemeester Zoetermeer

20.00-20.15 Introductie van de energiepioniers: Piet Goeyenbier, Marc van Haastrecht en Arnold 
Berkelaar

19.45-20.00 Praktijkverhaal, naar een duurzaam huis door Marc van Haastrecht

20.15-20.30 Pauze

20.30- 21.15 Paneldiscussie met de energiepioniers en vragen vanuit de aanwezigen

21.15-21.30 Afsluiting
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Stap 1; Vloerverwarming en isoleren
Dak, Vloer, (spouw) muren, ramen

Spouwmuur isolatie bv Aminotherm schuim €20,- /m2 

muur

Dakisolatie bv Kingspan Pirplaten; 

€100,- / m2 dak.

Vloerverwarming is een must. Verschillende opties: infrezen
of er op leggen.

Ramen moeten minstens HR++ glas bevatten.



Financiering en subsidie

 SVN Energiebespaarlening.

 Subsidie via RVO (Rijksdienst voor Ondernemend NL).

 file:///Users/HGT/Desktop/Duurzaamheid%20huis/rvo-rvo-20240626-
idsayfrb5-web.webm

 file:///Users/HGT/Desktop/Duurzaamheid huis/ISDE-Meldcodelijst-
isolatie-22 februari-2023.pdf

 Totale kosten: €33.000-€6.000 subsidie + aanschaf electrische auto

 Oude energie kosten: gas-electra: €2800 + benzine (€3000) = €5800

 Nieuwe energie kosten: €1.800
Besparing: € 4.000 per jaar. Alles terug verdiend binnen 8 jaar.
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Argumenten om je woning te verduurzamen

104 november 2025

1. Lagere energiekosten
• Isolatie, zonnepanelen en een warmtepomp verlagen je gas- en stroomverbruik
• Besparing kan oplopen tot €1.000 per jaar of meer, afhankelijk van maatregelen
2. Waardeverhoging van je woning
• Energiezuinige woningen hebben een hoger energielabel, wat aantrekkelijk is voor kopers
• Een goed label kan de verkoopprijs met duizenden euro’s verhogen
3. Comfortverbetering
• Isolatie voorkomt tocht en kou
• Ventilatie zorgt voor een gezonder binnenklimaat
• Warmtepomp en vloerverwarming geven gelijkmatige warmte
4. Onafhankelijkheid van stijgende energieprijzen
• Minder afhankelijk van gas en schommelende stroomtarieven
• Met zonnepanelen en batterij kun je deels zelfvoorzienend worden
5. Voorbereiding op toekomstige wetgeving
• Gasloos wonen wordt steeds meer verplicht bij nieuwbouw en renovatie
• Investeren nu voorkomt hoge kosten later
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Argumenten om je woning te verduurzamen
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6. Subsidies en financiële voordelen
• ISDE-subsidie voor warmtepompen en isolatie
• BTW-teruggave op zonnepanelen
• Lage rente op groene leningen
7. Vermindering CO₂-uitstoot
• Draagt bij aan klimaatdoelen en een duurzamere samenleving
• Elke geïsoleerde woning en warmtepomp helpt de energietransitie
8. Minder netcongestie en terugleverkosten
• Door eigen verbruik te verhogen (batterij, slimme apparaten) vermijd je kosten en profiteer je 

optimaal van je opgewekte stroom
9. Toekomstbestendig wonen
• Klaar voor elektrische auto, warmtepomp en dynamische energiecontracten.
• Slimme technologie maakt energiebeheer eenvoudig
10. Gezondheid en veiligheid
• Goede ventilatie voorkomt schimmel en allergieën
• Minder afhankelijk van fossiele brandstoffen vermindert risico’s op schaarste en geopolitieke 

spanningen
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Bedankt!
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Tijd voor een hapje, een drankje en een goed gesprek
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energiebewustzoetermeer.nl

info@energiebewustzoetermeer.nl
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https://energiebewustzoetermeer.nl/
mailto:info@energiebewustzoetermeer.nl
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